BANCO SQUAT

Banco Squat G350

BH
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El banco Squat G350 permite mejorar la técnica de sentadilla trabajando cuddriceps y gliteos. Ofrece también la
opcion realizar ejercicios lumbares gracias al ajuste rapido de las almohadillas superiores.

@ Peso max. usuario: 130kg
Peso: 17.5kg
Dimensiones:103cm x 55cm
x 80,5cm

= Max. carga: 130kg

AGARRE

El banco dispone de dos
agarres que permite realizar
flexiones desde fuera del
mismo.

AJUSTES RAPIDOS

Ajuste de los rodillos
inferiores y de los soportes
para las piernas. Permite
configurar el banco para
diferentes alturas.

TRABAJO LUMBAR RUEDAS DE TRANSPORTE
Realiza trabajo lumbar Permite una movilidad
modificando la posicion de sencilla y cémoda del banco.
los soportes acolchados

superiores.
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